
145 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебный план начального общего образования 

 

 

Учебный (образовательный)  план МБОУ г. Астрахани «Начальная 

общеобразовательная школа №19» (далее – МБОУ г. Астрахани «НОШ №19») разработан 

на основе Федерального учебного плана образовательных организаций начального общего 

образования с учетом обновленного Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (далее - ФГОС-2021).  

 

Нормативно - правовое обеспечение 

 

В целях организации работы ОО при разработке учебного плана на 2023/2024 учебный 

год были использованы следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции от 12 мая 2019 года); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО - 2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 30.09.2022 № 874 «Об утверждении 

Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ»; 

- Федеральная образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 992; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 «Об отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных 

учреждений Российской Федерации (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 8 октября 2010 г. № ИК-1494/19); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189 (СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы»); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«ОБ утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

- Приложение к письму Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.2.2002 № 957/13-13 «О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
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- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации»; 

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 N 03-510 

«О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.04.2001 № 

408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный 

период»;  

- Приказ Минздрава России от 30.06.2016 N 436н «Об утверждении перечня 

заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным общеобразовательным 

программам на дому»; 

-  Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 

2015 г. № 09–3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ». 

Общие положения 

 

Учебный план реализует основную образовательную программу начального общего 

образования (далее — Учебный план), фиксирует: 

- общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру предметных областей, 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам и составлен на 4-х летний срок освоения. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 

%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные 

модули): 

№ Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

1.  Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

2.  Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, Литературное чтение на родном 

языке  

3.  Иностранный язык Иностранный (английский) язык 

4.  Математика и 

информатика 

Математика 
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5.  Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

6.  Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модули: «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы мировых 

религиозных культур», «Основы светской этики». 

 На основе заявлений родителей (законных представителей) 

выбраны следующие модули: 

- «Основы мировых религиозных культур», 

- «Основы православной культуры». 

7.  Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

8.  Технология Технология 

9.  Физическая культура Физическая культура 

 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

- «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

- «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Изучение ряда предметов обязательной предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений - заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей учебного плана МБОУ г. Астрахани «НОШ № 19» осуществляется посредством 

сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в следующие сроки: 

-  модуля учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее- 

ОРКСЭ ) в срок до 28 февраля текущего года (выбор модуля осуществляют родители 

(законные представители) несовершеннолетних обучающихся 3-х классов, на основании 

анализа письменных заявлений определяются модули и выбор фиксируется  протоколами 

родительских собраний класса); 

- учебных предметов «Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации» и «Литературное чтение на родном языке» в срок до 01 сентября 

нового учебного года. В настоящее время данные учебные предметы не выбраны. 

Основание - письменный отказ (заявления родителей (законных представителей). 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС НОО) с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп осуществляется в рамках изучения учебного предмета 
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«Иностранный (английский) язык» во 2-4 классах и курсов внеурочной деятельности в 1-4 

классах. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее  

2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ г. Астрахани «НОШ №19», 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- курс «Занимательная математика», 1-4 классы (1 час в неделю) – целью 

курса является создание условий для формирования интеллектуальной активности, 

развития математических способностей учащихся, создание условий для формирования 

элементов логической и алгоритмической грамотности младших школьников; 

- курс «Функциональная грамотность», 1-4 классы (1 час в неделю) – целью курса 

является создание условий для развития функциональной грамотности обучающихся 

(способности решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности). 

 на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ г. 

Астрахани «Начальная общеобразовательная школа №19», по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- «Орлята России», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- «Юным умникам и умницам», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- «Школа развития речи», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- «Занимательная математика», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- «Ритмика», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- «Путь к грамотности», 4-е классы (1 час в неделю); 

- «Риторика», 1–2-е классы (1 час в неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ г. Астрахани «НОШ № 19». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ  г. Астрахани «НОШ № 19». 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами школы (Положение о порядке обучения по 

индивидуальному учебному плану).  
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Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации»           

МБОУ г. Астрахани «НОШ № 19».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
1-й Списывание 

2-4- й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 
1-й Творческая работа 

2–4-й Тест 

Иностранный (английский) 

язык  

2-4-й Тест 

Математика 1-4-й Итоговый тест 

Окружающий мир 1-4-й Итоговый тест 

ОРКСЭ 4-й Защита проекта 

Изобразительное искусство 
1-4-й Выставка работ  

(продукт собственного творчества) 

Музыка 1-4-й  Урок-концерт 

Технология 
1-4-й Выставка работ  

(продукт собственного творчества) 

Физическая культура 
1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

Функциональная грамотность 1–4-й Конкурс эрудитов 

Разговоры о важном  1-4й Викторина 

Занимательная математика 1-4-й Олимпиада 

Путь к грамотности 1-4-й Конкурс «Грамотеи» 

Мир деятельности 1-4-й Диагностическая работа, самоанализ. 

Юным умникам и умницам 1–4-й Конкурс эрудитов 

Школа развития речи 1–4-й Творческая работа 

Занимательный русский 1–4-й Викторина «Знатоки русского языка» 

Ритмика 1–4-й Итоговая интерактивная игра 

Риторика 1-4-й Творческая работа 

 



150 
 

МБОУ г. Астрахани «НОШ № 19» при реализации ООП НОО использует учебный 

план для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке (5-

дневная и 6-дневная учебная неделя), варианты 1 (ФООП НОО). 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года освоения 

ООП НОО при 5-ти дневной учебной недели в МБОУ г. Астрахани «НОШ № 19 составляет  

3039 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования 

СанПиН 1.2.3685-21: 

Учебная нагрузка при 5-ти 

дневной неделе, не более 

1 класс 21 ч 

 

2-4 классы 23 ч 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более  

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 мин 

1 класс (январь-май) 40 мин 

2-4 классы 40 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для обучающихся, не 

более 

1 класс при включении в расписание 

занятий 2-х уроков физической 

культуры в неделю 

4 урока 

2-4 

классы 

при включении в расписание 

занятий 2-х уроков физической 

культуры в неделю 

5 уроков 

Продолжительность 

выполнения домашних 

заданий, не более 

1 класс 1,0 ч 

2-3 классы 1,5 ч 

4 классы 2,0 ч 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

 

 

 

 

 

 

Перспективный учебный план начального общего образования 

(недельный/годовой) 

 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю/год  

Всего I II III IV 

Обязательная часть 
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Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/506 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/506 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность/ 

мир деятельности 
1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Учебные недели 33 34 34 0 1/101 

Всего часов (на реализацию обязательной 

части и часть формируемую) 
693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности 

Часть рекомендуемая для всех обучающихся 

Разговор о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Вариативная часть (на выбор) 

Юным умникам и умницам 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Орлята России  1/33 1/34 1/34 
 

4/135 

Школа развития речи 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
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Занимательная математика 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Ритмика 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Риторика 1/33 1/34   4/135 

Путь к грамотности    1/34 1/34 

Итого на вариативную часть (на выбор) 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5/165 5/170 5/170 5/170 5/675 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности и часть формируемую  

6/198 6/204 6/204 5/170 6/776 

     3714 

 

Реализации требований ФГОС НОО к соотношению обязательной части (ОЧ) ООП 

НОО и части, формируемой УОО (ВЧ) 

За 100% для вычисления пропорции 80:20 % принимаем суммарное количество часов 

учебного плана (за 4 года обучения) и плана внеурочной деятельности (за 4 года обучения). 

С учетом специфики учебного плана эта сумма для годового варианта учебного плана и 

плана внеурочной деятельности равна 3714 часов. Искомое соотношение: 2938 часов 

(80%) –объем обязательной части учебного плана и 776 часа (20%) - объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

школой от общего объёма (101-ВЧ УП и 675-ВЧ ПВД). 

 


